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HOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

B coBpemMeHHOM colimyMe OCHOBHOM Mpo0eMoil siBisieTcst mpodiema
HpaBcTBeHHOTO BocnuTanus. AkageMuk /J[.C. JIuxadeB cpaBejIMBO 3aMETHUIL:
«YenoBeyecTBO MOTMOHET, €CIIM HE CMOKET BOCIIUTATh B MOJIOAEKH OTHOILIEHHUE K
YeJIOBEKY KaK K BbICIIEH [IEHHOCTH. HaunHaTh HAJI0 C MAJIOr0: HAYYUTh JIFOJEH
X0Ts OBl TepneTh ApyT Apyray. [loaToMy 0HON U3 IIaBHBIX 33144 IIKOJIbI
ABIIAETCS (POPMUPOBAHHE Y MOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHHUS O0LIEYEIOBEYECKUX
JTYXOBHBIX IEHHOCTEHN, OPUEHTUPOB, KOTOPbIE HEBO3MOXKHBI 0€3 3HaAHUI U
HABBIKOB KYJIbTYPHOI'O MOBEACHUS.

KynbpTypa noBegeHust TECHO CBsi3aHa ¢ MOPAJIbIO, C OOIIUM Pa3BUTHEM UYEJIOBEKA,
€ro 3HaHUAMHU U MUPOBO33peHHEM. MHOIME npaBuia KyJIbTypbl TIOBEICHUS
BBITEKAIOT U3 HOPM MOpaIu. ITO NpaBUjla BEKINBOCTH, BHUMATEIIbHOCTH, TAKTa,
0053aTeNIbHOCTU U TOYHOCTH. IMEHHO 3cTeTHUecKoe 00pa3oBaHUE MO3BOISET
3QJI0KUTh OCHOBBI aKKYPAaTHOCTH U ONPSATHOCTH, BEXKIMBOCTH, TOUHOCTH,
PUBHUBAIOTCS XOPOIINE MaHEPhI, YMEHHUE KYJIbTYpPHO BECTH ce0s B LIIKOJIE, I0OMa,
Ha YJIUIIE, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

JononaurenbHas o61eo0pa3zoBaTesibHas 00IIepa3BUBAIOIIAs MPOrpaMMa «ITHUKA
u sTuKeT» (Hanee — [Iporpamma) conuanbHO-TIEIarornyecKoil HalpaBIEHHOCTH
06a30BOro YpoBHS HampaBjieHa Ha (OPMUPOBAHUE OCHOB HPABCTBEHHOCTHU U
ATUYECKOUN KYJIbTYpbl 00Yy4arOIINXCS.

OcHnosnas 3a0aya — BKIIOUYEHUE KXKIO0T0 00YYarOIIerocs: B MOCIeI0BATEIbHBIN
IPOIIECC OCO3HAHMS, YCBOCHUS HOPM HPABCTBEHHOM JKU3HU JIIO/ICH, MPUOOIIIEHUS K
ATUM HOpMaM. 3HaHUS U HaBBIKH, IPUOOpPETaEMbIE B XO/I€ OCBOCHHUSI
TEOPETHYECKUX U MPAKTUUYECKUX OCHOB JAHHOU IPOrpaMMBbl, TO3BOJISIOT
3HAYUTEIBHO PACIIMPUTD U YTIyOUTh 3HAHUS IIKOJIBHUKOB 00 ATHYECKUX HOpPMaX,
npaBUjIax MOBEACHUS.

AxktyajabHOCTh [Iporpammsbl

JKW3HEHHBIN ONBIT MOKAa3bIBAET, UYTO OTKA3 OT MOPaJU, HPAaBCTBEHHBIX HOPM
naryOHO CcKa3bIBaeTcsl Ha caMoil sxu3Hu. CrneacTBueM O0e3eHCTBUS MOPATTbHBIX
(akTOpOB B 00I1I€CTBE CTAHOBUTCS €r0 KpUMHUHAIN3ALINSA, PA3TyIl
TEePPOPUCTHUECKUX aKIUi, OecrpaBue, KOPPYIIHs, YeloBeUeckoe Oeccuiue,
CTpax.

3aKOHOMEPHO, YTO B HAPYIIEHUH MOPAIH — MPEAIOCHUIKN JAJIBHEUIIEro
pa3MbIBaHMsI LIEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB B OOIIECTBE, TOCYAAPCTBE, IIOCKOJIBKY
o0si3aTenbHa TeCHas! B3aUMOCBSI3b 3THYECKUX HOPM M MPAKTUYECKUX NESTHUM, KaK
OTJEIBHOTO YEJIOBEKA, TAK U OOIECTBA B LIEJIOM.

3nayumocmep nanHoi IIporpammbl COCTOUT B TOM, UTO OHA IIPU3BaHA TOMOYb
pacTylemMy 4eJI0BEKY B IOCTM)KEHUN HOPM YEJIOBEYECKUX OTHOLLICHHM.

Hoeu3na [IporpaMmbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO B HEW IIIMPOKO MPUBJICYEHBI JJIS
PacCMOTPEHUS Ha 3aHATUSIX Pa3HOOOpa3HbIE KU3HEHHBIE CUTYalluH. JTO
MO3BOJISIET HAYYUTh IIKOJBHUKOB MTPABUIIBHO OIIEHUBATH T€ UJIW UHBIE MMOCTYIIKHU C
TeM, YTOOBI B TaIbHEUIIIEM HCIIOJb30BATh ATOT OMBIT JJIsI IPUMEHEHUS B
AHAJIOTUYHBIX YKU3HEHHBIX CUTYaLUSIX



IIporpamMma cocTaBieHa ¢ y4eTOM JTUJAKTUYECKUX MPHUHIUIIOB:
® MHIMBUAYAIBHOIO NOAXOAA;

® HaMISIIHOCTU U IOCTYIHOCTH;
® CO3HATEIbHOW M TBOPUYECKOU aKTUBHOCTH;

® [IPOYHOCTH 3HAHUW, YMEHUU U HABBIKOB.

OO0yuaronuiics NpoABUTaeTCs Mo 00pa3oBaTeILHOMY MapIIPYTy MOCTENEHHO,
ocBauBas Bcé Oosiee CiioKHbIe TeMbl. Kaxkias mocneayronias TemMa He sSBIISIeTCS
YeM-TO OTOPBaHHBIM, CYHIECTBYIOIIUM «cama 1o cedey, a bazupyercs Ha
MOJIYYCHHBIX pAHEE 3HAHUSX, YMEHUSX, HABBIKAX.
Ieparornyeckas nesaecoodpasnocThb [IporpamMbl 3aKiII0YaETCSl B TOM, YTO OHA
OTBEYaeT MOTPeOHOCTH 00IIeCTBa B (POPMUPOBAHUN OCHOB HPABCTBEHHOCTH U
ATUYECKOM KYJIbTYpbl. 3aHATHS 1O [IporpamMme no3BOISIIOT OJTHEE PACKPHITHCA
JUYHOCTHU pebeHKa, chopMHUpOBaTh B3I HA MUP, TIOMOTAIOT Pa3BUTh
TBOPYECKUE CTIOCOOHOCTH, CITOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO PA3HOCTOPOHHE-PA3BUTON
JUYHOCTH, TIOJIOKUTEITHLHO BIUSIOT HA PACIIMPEHUE KPYTro30pa 00ydaroIerocs.
easn [Iporpammbl — chopMupoBaTh y 00y4JaromUXCs HOPMbI ITHIECKON
KyJbTYpPbl, OCHOBBI KYJIbTYpbl IOBEJECHHUS, pPa3BUTh NX KOMMYHUKATHBHBIE
CIIOCOOHOCTH, KaK BayKHEHIIIee, )KU3HEHHO HEOOXOAMMOE CPECTBO OOIICHMS,
CO3/JaTh YCIOBHS ISl COLIMANIBHOM aganTaluy JIMYHOCTH MOAPOCTKA.
Peanu3anus noctaBieHHON eI NPETyCMAaTPUBAET PELICHUE Psifa 3a/1au.
3amauu Ilporpammsl
B xone peanuzaruu [IporpamMmsel Oy1yT pelieHbl cleayolne 3a1auu:
ooyuarowue:

e chopmupoBaTh NpeACTaBICHNE O MOPATBHO-ITHYECKUX HOPMaX MOBEICHUS

B OOIIECTBE;

® 3AJI0KUTh OCHOBBI A TUYECKOM KYJIBTYPBI, BEKJIMBOCTH, YBAXKEHHUS U
YYTKOCTH IO OTHOIIEHUIO K IPYTUM JIFOASM;

e chopMHUPOBATH y O0YYAIOIITUXCS STUKETHYIO MaHEPY TTOBEICHHUS,
ATUKETHBIC HABBIKH, CIIOCOOHOCTH K KOPPEKTUPOBKE CBOETO MOBEICHUS B
pa3JIMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYalUSIX;

pazeusarouue:
e pOoOYIHTH JKEJIaHUE CTaTh KYJIBTYPHBIMU, BOCIIUTAHHBIMH JIFOJBMH U
HAYYUTh UX OCHOBHBIM IIPAaBHJIaM ITOBEICHHUS B TUIIMYHBIX CUTYyaIUIX;

® Pa3BUThH IPYAUINIO U TIOBBICUTH OOIIYIO KYJIBTYpPY O0yJarOIINXCS;



eocnumameibHble:
¢ BOCIIMTAaTh 4YBCTBA B3aNMMOYBAKCHUA, B3aUMOJOBCPUA, B3AUMOIIOHUMAHUS;

® BOCITUTATh CTPEMJICHHUE OBITH MOPSIOYHBIMH JIFOJBMH, CICOBATH
00111eUeTOBEYECKUM IIEHHOCTSM U 0JIarOpOIHBIM HeaiaM.

e pazOyauTh y 00yUaromMXCs KeJIaHUEe CaMOCOBEPIIICHCTBOBATHCS,
pa3BHBATKLCS BCECTOPOHHE, TAPMOHUYHO.

OTinunTe IbHOM 0CO0eHHOCTHIO TaHHOU IIporpamMmmal sSBIsETCS APKO
BBIpaXKCHHAs MpakTUueckas peanusanud. Jlannas [Iporpamma 1aet BO3MOKHOCTh
BOCIIOJIHUTH MTPOOEIIbI B HDABCTBEHHO-ICTETUUECKOM 00pa30BaHUU JIETEH.
Ha 3aHsTHAX HE MPOCTO TOBOPUTCS O KYJbTYpE MOBEJACHUS U O HOPMax MOpaju, a
co3zaeTcs cpejia, B KOTOpoil GopMHUpYETCsl MEXaHU3M MOBEACHUS KaXKI0ro
pebeHka oT HaOJIOICHUS — K MEPEKUBAHUIO — TIOHUMAHUIO — OIICHKE — BBIOOPY
JUTsl ce0s1 yCTAaHOBKH. 3aHSITHS TTPOBOJISITCS B HEIPUHYKICHHOW 00CTaHOBKE B
dbopme Oeceqr M TPCHUHTOB, MPOUTPHIBAHUS PA3IMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIUH.
Karteropus o0yuarommuxcs
Pabota Benercst B pa3HOBO3PACTHBIX TPYIIIAX.
Pa3zHoobOpasue conepkanus Kypca MnpearnogaraeT UCIOIb30BaHue pa3HbIX GopM,
METOJIOB M CPEJICTB O0yUYEHUS.
Cpoku peanusanuu
[Iporpamma paccuurtana Ha 1 rox oOydeHwus.
DopMBbI U PEKUM 3aHATUI
[Iporpamma peanusyercs 1 pa3 B Heaenmo 1o 1 yacy. [Iporpamma Bkiitouaet B ce0s
JEKIUOHHBIE U MPAKTUYECKUE 3aHATHUS: O€cebl, BAKTOPUHBI, SKCKYPCHH.
Ilnannpyembie pe3yibTaThl OCBOEHUSI IPOrPaAMMBbI
ITo utoram peanuzaruu [Iporpammser oOy4daromuecst OyayT 3Hamb:

® HOPMBI MOPAJIA U UX Pa3BUTHE HA MPOTSKEHUHN UCTOPUH YETIOBEUYECTBA;

® COJEpKaHUE U 3HAYEHUE MOPAJIBHBIX HOPM, PETYIUPYIOIINX OTHOLICHUS
MEXKY JI/IbMU;

® COLMAJIbHBIE CBOMCTBA YEJIOBEKA, HPABCTBEHHYIO OCHOBY €T0
B3aUMOJEHCTBHUS C APYTUMU JIOJIbMH;

¢ HMCTOYHHMKH HPABCTBCHHBIX 3HaHHﬁ;

¢ OCHOBHBIC ITIOHATHA JAHHOT'O HAIIPABJICHHA: 9TUKCT, HPABCTBCHHOCTD,

e MoOpaJb, KyJbTypa, BOCHUTAHHOCTb, BEXKJIMBOCTh U T.].;
e cllaraeMble KyJbTYPhl BHEITHETO O0JINKA;

e [IpaBWUJIa MOBEJCHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTAX;

e (hopMyIBI pEUEBOTO ITHKETA;

¢ JIpaBujIa IrOCTCIIPUHUMCTBA, JAPCHHUA U ITOJTYUCHUA I1OJaPKOB.



Ilo utoram peanuzauuu IIporpaMmmsl oOy4daronimecs OyayT ymemp:
® OIICHUBATH MTOBEJECHUE JIIO/ICH C TOUKHU 3PEHUS MOPAJIbHBIX HOPM;

® CpPaBHMBATbH PA3TMYHBIC MOJIETHU [ICHHOCTHBIX OPUEHTUPOB U BBISBIATH UX
oO1ue YepThl U pa3Inyus;

® CaMOCTOSITENIbHO 00yCIIaBIMBaTh COOCTBEHHBI HPABCTBEHHBIN BBIOOD,
HOPMBI MOpaJIH, CIy>Kalue OPUEHTUPOM JIJIsl JEHCTBUS;

® OCYLIECTBISATh CAMOKOHTPOJIb, UCIIOJIB30BATh MPUEMbI CAMOPETYJISLIUN
SMOIIMOHANILHOM cdephl;

® CJICAO0BATH IMpaBUJIaM MMOBCACHNUS B PA3JIMYHBIX )KU3HCHHBIX CUTYyallUAX;
® HaAXOAUTHCA B T'OCTAX U IPUHUMATD Y cebs I‘OCTCI\/i;

® BJIaJACTh CBOUMMH KCCTaMU U MHMHKOﬁ;

® BLIXOOUTH U3 KOH(i)JII/IKTHLIX CHTyaHHﬁ;

e OBITH BCKIIMBBIMU, TAKTUYHBIMHU, YBAKATh BKYChI U B3TJIAAbI APYTIOro
YCJIOBCKA, CTPCMUTHCA K COBCPIICHCTBOBAHUTO (1)I/ISI/I‘IGCKOI‘/JI Hu JIYXOBHOﬁ
KpaCOTBhI.

DopMBbI KOHTPOJISI M OLICHOYHBbIE MaTepHAJIbI
CiyxaT [Jis onpeaeneHus pe3yJbTaTUBHOCTH ocBoeHUs [IporpamMmel
oOy4JaromumMucs. ATTecTaius IPOBOJAUTCS 2 pa3a B rojl — MIPOMEKYTOYHas — B
nexkadpe mo utoraMm 1 MOTyroausi, UTOroBasi — B Mae.
Dopmbl nposedenus ammecmayum:

® BBINOJHEHNUE MPAKTUYECKUX 3aJaHUN;

® TECTUPOBAHMUE;
® BUKTOPHWHA;

e 3auérHas pabora.



Coaep:xanne yueOHO-TeMAaTHYECKOI0 MJIaHA

Pazoen 1. dmukem. IIpasuna xopowezo mona (4 uaca).

Tema 1.1. Ilpasunvhoe nosedenue — 3au02 ycnexa

Teopusa. Dtuket Kak oco0asi TEXHUKA OOIICHUST M 0COOBII CTHIIb IOBEACHHUS, (POPMHUPYIOIIHIA
TpeboBaTeIbHOE OTHOIICHHUE K ceOe U IpyruM. MopanbHbie TpeOOBaHMUS, OTHOCSIIIUECS K
KYJIbTYPE B3aUMOOTHOILIEHUI: BEXKJIMBOCTb, TAKTUYHOCTh, CKPOMHOCTb U TOYHOCTh. OTTEHKH
BEKJIMBOCTU: KOPPEKTHOCTb, YYTUBOCTb, JIIOOE3HOCTD, EIMKATHOCTh. HepeueBolt aTUKET Kak
BHU3yaliIbHOE cpecTBO oOmeHus. JKect. Mumuka. X poJib 1 3HaUeHUE B OOIICHUY JIFOICH.
Ilpaxkmuxka. Ponesas urpa «BocnuTaHHbIH 11 BBl YEIOBEK?).

Tema 1.2. Hcmopus ymuxkema. Obvtuau u mpaouyuu

Teopusa. 1lpyunHbI BO3HMKHOBEHHS JTHUKETHBIX HpaBwi. OOblYau M TpPagulMM Kak OCHOBA
ATUKETa. DTUKET B PA3IMYHbIE 3MIOXU: AHTUYHOCTh, CPETHEBEKOBLE, HOBOE BpeMsi. OcOOeHHOCTH
€BPONEICKOr0 U BOCTOYHOTO A3THKETOB. Mcropus stukera B Poccun. Beenaenue cBeTckux MaHep
[Terpom I. YcTOMUMBOCTH STUKETHBIX HOPM M UX UCTOPHYECKAsT N3MEHYUBOCTD. JIMAIOTMYHOCTD
1 COCJIOBHOCTB 3TUKETHBIX HOPM.

Ilpakmuka. TectupoBanne «OO0IIEe U PA3IMYHOE B TPATUIIUSX OTICITHHBIX HAPOIOB)»

Tema 1.3. I'ocmeeoit Imuxem. ImuKkem nooaprkos

Teopusa. 1IpaBuna noBeICHHS B TOCTAX U UCKYCCTBO Npuema rocreid. [loHsiTue roctenpuuMcTBa.
Hcropus npuema rocteit Ha Pycu (Bo Bpemena Upana 'posnoro, Iletpa I u T.1.). [IpaBuia
noBeieHus 3a cTojioM. [IpeacraBieHue rocrel aApyr apyry. DTHKET moaapkoB. [Ipobiema
BbIOOpa noaapkoB. [IpaBuina BeiOOpa u npenogHeceH s noaapkoB. MICKycCTBO TapUTh LIBETHI.
CMbICIT ¥ 3HaYEHHE [[BETOB.

Ilpaxmuxa. Poneas urpa «B roctsx».

Tema 1.4. Cywgnocme u 3nauenue ymuxkema 6 cospemennom oouecmee. Ilpasuna nogeoenusn
6 PA3UYHBIX CUMYAUUAX

Teopus. 3HadueHne YTUKETA B KU3HU YesoBeKa. [loHsTHE 3TUKETHBIX cuTyaluid. Tumsl
ATUKETHBIX CUTYAIIUN: ITOBCEIHEBHBIN STUKET, OKKA3UIIMOHAJbHBIN 3TUKET (3TUKETHAS
CUTYaIIMsl, HOCSINAsl €IMHUYHBIN XapaKkTep), Mpa3IHUYHBIN 3THUKET, [IEPEeMOHUAN. AICKBATHOCTh
MOBE/ICHUS YEJIOBEKa B KOHKPETHON COLMaIbHOU cUTyaluu (kpyry oomienus). [lonarue u
coOnrofeHue cyoopauHaiuu B popmMax BeXIMBOCTH U ToOpoxkenareabHocTu. OOiieHune co
cTapuIuM (1o BO3pacTy, 0 JOJHKHOCTH, MO MOoJ0XkeHH0). O0iienre ¢ MiaamuM (1o BO3pacTy,
10 JOJDKHOCTH, TI0 TI0JIOKEeHHI0). OOIIeHHE ¢ TUIIaMU TTPOTHBOIIOIO0XKHOTO T0J1a. TOHAIbHOE
MOCTPOCHHE PEUH KaK MPOSIBICHUE YPOBHS BOCIUTAHHOCTU YEJIOBEKA.

Ilpakmuxka. Ponesas urpa «Haiiau ommOKku B MOBEACHUN JTUTEPATYPHBIX TEPOEBY.

Pazoen 2. Kynomypa oowenusa (6 uacos).

Tema 2.1. Imuxkem oouienusn

Teopusa. Victopus Bonpoca 3Tukera oomenus. «lIpasuna Benenus 6ecenp» hon Kuura,
«OpmutaxHsiit ycrap» Exarepunsl II. Cosets! B. lllenens no kyneType obuienus. OOmieHue B
COBpEMEHHOM 00111ecTBEe. 3HaUeHHE ITUKETa OOIIEHU IS JOCTHKEHHS pe3yibTaTa OOIeH s,
Ilpakmuxka. ITpakTUKyM 1O STUKETHBIM (popMysam pedeBoro oouieHus «/loma MokHO 00OUTHCH

U 0€3 ITUKETAY.
Tema 2.2. Peub uenosexka Kak ompaix3cenue e2o 6HympeHHe20 Mupa

Teopu;l. Peur yenoBeka Kak OTPAKCHUC CTO MOPAJIBHOT'O o0nuka. KynLTypa PpCUHr HIKOJIbHUKOB.
Cnenr B COBpeMCHHOf/'I peuu U pCKIaMC KaK OTPAKCHHUC «COBpCMCHHOfI MOpaJiny». Bausaue



HCIIOJIb3YEMOT 0 JIEKCUKOHA HAa CO3HAHKME F'OBOPSILEIO U CIYIIAIOIIET0 YEJI0BEKa.
DHepreTUYeCKUi MOChUI CIIOB.
Ilpakmuxka. TectupoBanue «YMeeTe JIM BBl CIIyIIaTh cOOECETHUKA?)

Tema 2.3. «Ilo3eéonu mue, nozeonu!»

Teopus. JTUKET NPUBETCTBUSL, 3HAKOMCTBA, Oecenbl. [IpaBuina 6ecenpl. XKapron u npocropeune,
ycroiunBbie 000poThl. [TuceMo (SMS cooliienne) kak UCTOYHUK U3y4eHUs OOIIeH KynbTypbl
snoxu. KynbTypa Tenedonnoit 6ecenpl Kak 0codast KyJlbTypa oOLeHus. DTUKET TeIePOHHOTO
pasrosopa.

Ilpakmuka. PoneBasi urpa «3BOHOK JIpYTy».

Tema 2.4. Xapaxkmep odwienus, HpagcmeeHHvle MUnvl AUYHOCHU

Teopusa. Tun HpaBCTBEHHOM JIMYHOCTHU U €0 ONUCaHKHE (BHE UCTOPUYECKOTO U HAIIMOHAIBHOTO
KOHTEKCTA): MOTPEOUTENbCKHM, KOH(POPMUCTCKUN, apUCTOKPATUYECKUI, T€PONUECKHUI,
penuruo3susiid. Cepruii Pagonexckuil — o0pa3 nmpaBeHUKa, OIBUKHUKA.

Ilpakmuxka. Onyicanve TUNIOB JIMYHOCTH C OTIOPOM Ha JIUTEPATypHbIE PUMEPBI.

Tema 2.5. Kynomypa evipasricenus yyecme. Kynomypa cnopa

Teopus. I1pobnema 3anpeTHBIX A1 00CYXKACHUS C TIOCTOPOHHUMU TeM. BrIpaskeHue JInYHbIX
YyBCTB Ha IyOnuKe (pycckasi, AIOHCKasi, aHTrIuiicKas Tpaauiun). «JIumnee roBoputh — cede
BpPEAUTDHY, «SI3bIK MO — Bpar Moi». PaboTa ¢ MOHATHAMU: «CHOPY», «IUCKYCCHUS», «TUCITYT».
BexnuBocTh, KOHIIEHTpAIUS Ha PeAMETe CIopa, apryMEHTHPOBAHHOCTh MO3UIIMH — OCHOBA
MpaBUWJIBHOTO BeAieHUs criopa. OOcykieHne MaMsITKHU 10 BeJeHHIo criopa. PeueBbie popmyiib
KOPPEKTHOTO MIOBE/ICHUS B CIIOPE.

Ilpakmuka. TpennHr «KoppekTHOE MOBEECHUE B CIIOPEN.

Tema 2.6. Imukem 0enogozo uenosexa. Ilonamue umuoirica

Teopusa. IlonsTue sTUKETA AEIOBOr0 yenoBeka. CaMONpe3eHTalUs — HEOThEMJIEMbIA MPU3HAK
nenoBoro yenoBeka. CrocoObl camonpe3eHTanuu. M3yueHne TeXHOJIOTHH CaMOTIPe3eHTalllu.
[Tonstre umumka. [TonoxxuTenTbHBI UMUK KaK pe3yabTaT CAMOBOCITUTAHUS U CAMOKOHTPOJIS.
OTtpunatenpHbIi UMUK, KybTypa pedeBoro o0IIeH s — BaXKHEHIIIHMI 3JIEMEHT UMHUTKA.
Ilpakmuxa. Ponesas urpa «I1070XKUTEIbHBIA UMUK KaK PE3yJIbTaT CAMOBOCIIMTAHUS U
CaMOKOHTPOJIS».

Pazoen 3. Camosocnumanue (5 uacoe).

Tema 3.1. Ilonamue «icu3HeHHAA ROZUUUAY, (KMOPATIbHBLI 8bLOOP»

Teopus. 3HaKOMCTBO C MOHATHAMH «KHU3HEHHAs MO3ULIUSD», «MOPaJIbHBINA BEIOOP». Hamo mu
COBEpIIIATh CBOM MOpaJIbHBIN BEIOOP? CoCTaBlIieHHE CPAaBHUTEIBLHON TaOIUIIBI: aKTHBHAS U
MacCUBHAs KU3HEHHAs MO3ULKs. MopalbHbIi KOHDIUKT.

Ilpakmuka. CocTaBieHHE CpPAaBHUTEIBHON TaONMUIbl: aKTUBHAs U TAaCcCHBHAas >KU3HEHHAS

IIO3UILIHA.

Tema 3.2. Hoean — o6pa3 npaecmeeHHO-CO8EPUIEHHOU TUYHOCIU

Teopus. Cnoso u neno. llonarne nocrynka kak eAMHULBI HpaBCTBEHHOCTH. [loHsATHE nMOCTynKa
KaK eIMHUIbl HpaBCTBEHHOCTU. HpaBcTBEHHBIN nean. biaropoacTBo Kak COOTHOLIEHHE
3TUYECKOI0, ITUKETHOTO U 3cTeTndeckoro. CoOTBETCTBUE HPABCTBEHHOI'O Mcala
olpeieNieHHO 31oxe U Hapoy. COOTBETCTBHE HPABCTBEHHBIX UJIEAJIOB OOIIEUEIOBEUECKUM
HOpMaM HpaBCcTBEHHOCTH. COOTBETCTBHE Ueana O0IIEYEeTOBEUECKUM MPEICTABICHUSM.
Ilpakmuxa. Munu-xondepenuus «nean smoxmy.

Tema 3.3. Imuueckas xapaKkmepucmuxa co6pemMeHno20 a1udepa

Teopua. Kto Takoil nuep U Kak UM cTaThb. DTHUECKUE KauecTBa aujaepa. [lonstie cBo60 161
Bosien3bsBiIeHUs. [Ipobiema BbIOOpa B coBpeMeHHOM oO1iecTBe. HpaBcTBeHHOE 3HaUeHue
muuHocTH uzaepa. [lonstue «coBects Haim». Posb coBectn Harun. Victopuueckuii o0pas
COBECTH HAaIlUM: MOHApX, MOAT, Ppuitocod, ucTopuk (Ha npumepax Anekcanpa II, B.
Briconkoro, Cokpara, H.M. Kapamsuna, J[.C. JIuxauesa). [Ipuunnbl HecoBnaieHUs! PUIYpHI
JMJIepa U COBECTH HAIlMU B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

Ilpakmuxka. PaGota B rpynmax 1o onpeaeseHHIo STHYECKUX KaueCTB JIHIepa.



Tema 3.4. Ocobennocmu éocnumanusn xapaKmepa

Teopua. llonarue camoBocnutanus. [Ipo6nema camoBocnutanus. [IpuMepsl caMOBOCIIUTAHUS.
YcnoBus camoBocniutanusi. Tpynomo0ue, HACTOMYNBOCTh, CHCTEMATHIHOCTh — HEOOXO0TUMbBIC
KayecTBa B JieJie caMOBOCIUTaHUs. [IpuBbIUKa K CAMOKOHTPOJIIO U CAMOKPUTHYHOCTB. Llens u
CMBICI camoBocTIUTaHust. DUI0codbl 0 HaNPaBIEHUSX CAMOBOCITHTAHHUS.

Ilpakmuka. TpeHUHI T1TI0 BbIpaOOTKE YMEHHUHW MOAYMHUTH CBOM OHMOLMU 3aKOHaM

HPaBCTBCHHOCTU ((HyTI) HPAaBCTBCHHOT'O CaMOCOBCPIICHCTBOBAHU .

Tema 3.5. Camoeocnhumanue 0ocmouncmaea

Teopusa. JIocTOMHCTBO, OTBETCTBEHHOCTh, CKPOMHOCTH U JIp. I00POJIETEIH YeI0BEKa.
3HAKOMCTBO C HAIMOHAIBHBIMH MOJIEJISIMU JOCTOMHCTBA (SIMOHCKAsA, aHTJIMICKast, PyCCKast U
T.1.). JJOCTOMHCTBO «MaJICHHKOTO YEJIIOBEKAY.

Ilpakmuka. TBopueckas pabota mnpobOIeMHOTO Xapaktepa «B YéM JOCTOMHCTBO IOHOIIN

/neBYIIKUA ?»
Pazoen 4. Ooweuenoseueckue nopmol Hpagcmeennocmu (6 yacoe).

Tema 4.1. Ocnognbvie npoodIEMBI MEOPUU MOPATIU

Teopus. Mopansb. LleHTpaJibHbIE © OCHOBOIOJIAralOIINE TOHATHSI MOPAIIBHOTO CO3HAHUSL.
CaotictBa Mopaiu. Ctpykrypa mopanu. ®ynkiuu mopanu. [Ipusnaku mopanu. Pa3sutue
MOpaJIM B HICTOPUH YenoBedecTBa. Crienududeckre 4epThl U UACOJOTUYECKasi HAPaBJICHHOCTh
Mopanu. TpaHchopmarius IIEHHOCTEH B HICTOPUH denoBedecTBa. [loHsTHE aOCOMIOTHBIX
MOPATBHBIX IIEHHOCTEH. ICTOUYHUKM pa3BUTHS MPEACTaBICHUN 00 aOCOIOTHBIX MOPATHLHBIX
neHHocTax. CB0OOJa U OTBETCTBEHHOCTh. Musiocepue U CripaBeInBOCTb.

Ilpaxmuxka. ucnyt «Ilouemy «30JI0TOM BEK MOpan» BCEra HAXOAUTCS B MPOLITIOM ?»

Tema 4.2. /[oopo u 310 Kak smuueckue Kamezopuu

Teopus. TlousTrHE CO3HATENBHBIX, OECKOPBICTHBIX, MMPOAUKTOBAHHBIX BHYTPCHHUM
MoOYXACHUEM TTOCTYITKOB, HAMPaBJICHHBIX Ha Ojaro mroaei. Heogno3HauHocTh m00pa.
[Tonsatus: ¢pusznyeckoe 3710, MOpaIbHOE 3JI0 U colralibHOE 3710. KamydnupoBanue 31a B
COBPEMEHHOM MHUDE.

Ilpakmuka. JlucnyT «XO0Tem Kak JIydille, a MOJyIHIOCh KaK BCETIay.

Tema 4.3. Hapoonasa npascmeennocms. Hayuonanouvie cucmemuvl mopanu

Teopusa. YBaxenue k crapmmmM. Cemeiinas Mmopaiib. Tpynomrooue. OTHOIIEHHE K 0OTaTCTBY.
[IlenpocTh. 3HAKOMCTBO C MOHATUAMHU HpaBCTBEHHOCTU. CeHeka, dnukyp, Llunepon o ckynoctu
u menpoctu. JlymeBHas meapocTh — KauecTBO HpaBCTBEHHOM nmuyHocTH. Hapoanas
HPaBCTBEHHOCTH U 00I1IeUYesIoBeYeCcKue IIeHHOCTH. HanmoHansHoe 1 0011edesoBeuecKoe B
HAI[MOHANIBHBIX CUCTEMaxX MOpAJIH.

Ilpakmuxka. Pabota B rpynnax «MopaibHble IPUHIUIIBI U 00bIYaN PA3HBIX HAPOIOBY.

Tema 4.4. Ilpeonaznauenue smuyueckux yueHuil

Teopus. TloHsTus: «3TUKA», «MOPAJIBY, «KHPABCTBEHHOCTHY. [Ipeamer u 3ampaun s3tuku. Mopanib
Kak criennduueckas xapakTepuCTHKa YEIOBEYECKOTO cyliecTBoBaHus. [IpoTuBopeune Mexay
MOPAJIBIO U CTPEMIICHHEM K BBITOJI€, POJIOBBIMU OOS3aHHOCTSIMU M MHIUBUYAIbHBIMU TENSIMH,
rOJIOCOM COBECTH M JIOTUKOM ycrexa — ABYMs BaKHEUILIUMH U3MEPEHUSIMU YEI0BEUYECKOM
nesTenbHOCTH. PUI0CO(PCKO-ITHUECKHE U PETUTHO3HO-HPABCTBEHHBIE HOPMATHBHEIE
MIPOrpaMMbI KaK pa3IMuHbIE MOMBITKH Pa3pelIeHUsl STOTO0 IPOTUBOPEUHSL.

Ilpakmuka. CocTaBieHHE CpPaBHUTENBHOW TaOmuiel «MopanbHble IIEHHOCTH B OyIau3Mme,

HcjaMe, XpuUCTUAHCTBEY.

Tema 4.5. Imuueckue yuenusn eenuxkux yuumenei uenogeuecmea: Hucyc Xpucmoc, Mouceil,
Kongyyuu, Byooa, Myxammeo

Teopusa. 3HaKOMCTBO C 001IIeUETI0BEYECKUMU IIEHHOCTAMU. JlecaTh 3anoBe/ieil 4eIoBeyecTBa.
AHanu3 HpaBCTBEHHBIX HOPM 3aIOBEEH C TOUKU 3pEHUs BEYHOI0 U npoxopsiiero. Mucyc
XpHUCTOC KaK HPAaBCTBEHHBIHN Hieall yeloBeka. MopanbHble IPUHLUIBI XPUCTUAHCTBA.



XpucTtraHckas 3TuKa Bepbl B bora kak B 3HaHUE, yIPaBIIAOLIEe YEIOBEKOM U3HYTpHU (Uepe3
aymry). Yaenus Mouces, Kondyuus, bymaer, Myxammena.
Ilpakmuka. CpaBHUTENbHBI aHAIW3 MPUHLUUIOB KaTOJUYECKOM, IPOTECTAHTCKOM U

MPaBOCIABHOM ITUKH.

Tema 4.6. dmuxo-gunocoghckue 6o33penusn /I.C. Jluxauesa. /Kusnennvie mpyonocmu Kakx
HYHb HPAGCIMEEHHO20 COBEPUIEHCHEA U MYOPOCIU Uel08eKa

Teopusa. buorpadus J1.C. JluxaueBa — 3Tamsl TPyIHOTO IMyTH. AHAIN3 )KU3HEHHOTO yTH. [1yTh
KaK crioco0 caMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS U PA3BUTHS MYAPOCTH B UeoBeKe. TONEPaHTHOCTh KaK
CIOCcOOHOCTH BUJIETH Jiydliee B yenoBeke. [Ipobnema 3acioneHHO# KpacoThl. «KakuMu JOKHBI
CTaTh Mbl, pycCKUe, cerogHsA?» U «Tpu 0CHOBBI €BPOIENHCKON KYIbTYPbl U PYCCKUI
HUCTOPUYECKUI OTIBITY.

Ilpakmuka. Cemunap no npousBeneHusM J1.C. JIuxauena.

Pazoen 5. Kommynuxayuu c okpyycarouwgumu ar0ovmu. (6 uacoas).

Tema 5.1. Hckycemeo caywmams «/Ipyzo2o»

Teopusa. Kak pa3BuTh TAIAHT CAyIaTeNsl (3HAKOMCTBO ¢ PEKOMEHIAITUSMH TICHXOJIOTOB).
[IpoGnema oanHOYECTBA, COOTHOLIEHHE TaJaHTa CIIYILIATENsl U COCTPaaaTeIbHOCTH,
Mustocepiust. COUyBCTBHE U COTIEPEKUBAHUE — HEOTHEMIIEMBIE Ka4eCTBA HPABCTBEHHOTO
YeloBeKa.

Ilpakmuka. TBopueckas pabora «Pacckakm MHE 000 MHe». AHaNIM3 JIMYHOCTH TOBapHIIa

(cocema mo mapte, Apyra) B KOHTEKCTE MPOWUIEHHBIX TeM (C coOmojeHueM TpeOoBaHUM
KOPPEKTHOCTH U STUYHOCTH).

Tema 5.2. Omnowenus 6 Konnekmuege

Teopus. Tloustue «komuiekTuBy. [Ipu3naku koyektuBa. Komnekrususm. UTo oObeuHsET U
paznenser el B KojuiekTuse. KouieKTuBU3M 1 KOMMYHUKATUBHOCTb.

Ilpakmuxka. Urpa «KOMIUTUMEHTBI.

Tema 5.3. Bzaumoomuowernue 6 cemove

Teopusa. IloHsTHE CEMBU KaK sMEUKHU 00mIecTBa. Ba)kHOCTh HPAaBCTBEHHBIX KAYECTB WICHOB
cembu. [IpoOGseMbl B3aMMOOTHOIIICHH YIeHOB ceMbH. COOIIIOICHHE TTPAaBUIT MOPAJTH,
TPEOYIOIMMX MOYTHUTEIBHOTO OTHOIICHUS IeTel K CBOMM poauTessiM. «IlounTtait MaTh 1 oTIa
cBoux». CeMbsl B IPOIIJIOM M HacToseM. [JoHsATHE «HpaBCTBEHHBIC YCTOU ceMbh». Kpusuc
cembu. [IpuunHbl kpu3uca ceMbu. OJIMHOYECTBO B CEMBE.

Ilpakmuxka. TBopueckas pabota «Co3HaBaTh JOIT U HE UCTIOIHSITH €0 TPYCOCThY.

Tema 5.4. Komy nysxncna onazooapuocms?
Teopusa. bnaronapHoCTh Kak BbIpa)XEeHUE BHYTpeHHeEro Oiaropojacrtsa. biaropoactso u
671aro1apHOCTh. 3HAKOMCTBO C 30JI0THIM IpaBUIOM Mopaiu: «IlocTymnail mo OTHOIIEHHIO K
JIPYroMy Tak, Kak Obl Tl XOT€J, YTOObI IPYroil MOCTYNNI 110 OTHOIIEHUIO K TE0e».
Ilpakmuxa. Kpyriblii croi «3a 4To 51 OarofjapeH Jroasam.
Tema 5.5. 3nauenue 006pomol 6 HHcu3HU Uen08eKa
Teopusa. Ilonarue 1o0pa Kak anbTepHATUBBI 3714a. «Jl0OpbIi» U «100peHbKUIT» -
NpUHLIMIHATIbHBIE pa3inuuus. JloOpoTa 1 ee CMBICIOBbIE SKBUBAJIEHTHI. 3HaUeHUE 100pOTro cIoBa
u ero 1eHa. JloOpsiif MOCTYMOK — JIerKo Ju ero coBepinth? llenpocTs kak ycroitunBoe
BHYTpEHHee KauecTBO JMYHOCTH. Ero cootHomenue ¢ nodpotoit. lllenpocts u
pactountenbHoCTh. llenpocTs u BeIroga. beckopeicTie 1ieporo NocTynka. AJIbTpyusM U
ATOU3M.

Ilpakmuxka. JTuctiyt «Menbiiee 1006po — 3710, HO MEHBLIEE 3710 — HE €CTh J00pO».

Tema 5.6. Hpagcmeennulii cMblcl RPOULEHUA



Teopua. 1lonsaTus rpexa u packasnus. [Ipomenue u ero HpaBcTBeHHbINM cMbIci. Hapoanas
MYAPOCTb U PEJIMTMO3HBIE UICTOYHUKHY O IIpouieHuu. IIpomenne rpexoB B MUPOBBIX PEIIUTHUSX.
IIporno3upoBaHue MOCIEACTBUM CBOMX ITOCTYIIKOB.

Ilpakmuxka. Tperaunr «®opMUPOBaHHE HABBIKOB CAHOT€HHOTO MBILIUICHUS B OOLICHUNY.

Pazoen 6. Cmuica yncuznu u npoodaema cuacmos (3 uaca)

Tema 6.1. Cuacmoe u e2o nonumaHnue 6 onvime uenoeevecmea

Teopus. Cuactbe o JyIMHHOE U MEUMOE. Memianckoe cuactbe. CyacThe Kak JOCTHIKCHHE 1S B
KHU3HU.

Ilpakmuka. Anamu3 u o0cyxaeane GrurocoPCKuX BEICKA3BIBAHUHN O CHACTHE.

Tema 6.2. Ilpoonema cmoicna rHcuzHu

Teopusa. O6cyxnenue prnocodckux KoHIENui cMpicaa sxu3nu (Berxuit 3aBet «Exkiecunacty,
J.C. JluxaueB «B ueM cMmbIci kU3HW»). OTBIT YyeloBeYecTBa. DK3IONEPU O CMBICIIE KU3HU
(«I[Tmaneta JrOACH», OTPHIBOK O CMBICIIE KU3HH).

Ilpakmuka. Jcce «B yem Halieu >Ku3HU CMBICI?..)»

Tema 6.3. «/lopozy ocunum udywiuir»

Teopus. «bpITh UM HE OBITE?». MyApPOCTH HAPOJIOB MUPA O LENECYCTPEMIICHHOCTH U
TpYyAOJt00uH uenoBeka. [loHsTHe KauecTB TMUHOCTHU: JOT U BoJid. Cuiia 10Jira v BOJIeBbIe
peryasTopsl TuaHOCTH. «Mory» u «Jlommken» mn «He xouy» u «He Oyay». Maean BoneBbIx
kadectB. OOpaserr mosra.

Ilpakmuka. Anamu3 Ttexcra «Cujla NEpPEeHOCUTh HECYacThs» — KU3HEHHbIM myTh JI. Ban

berxoseHa.

Pazoen 7. Hckyccmeo u npascmeennocms(4 uaca)

Tema 7.1. Yemy yuum napoonas myopocmp?

Teopusa. CxazaHus ¥ CKa3KU HapOJOB MUPA — BEIPAXKEHHOCTh 3TUYECKOTO acnekTa. YeMy Hac
yuat repou? [loHsTHE MAMATH TPEIKOB, epeaanHoi B hopme. [Ipumepsl HapoIHON MYIPOCTH —
MOCJIOBUIIBI U TOTOBOPKHU. OO11ee 1 OTIMYHOE B TOCIOBUIIAX Pa3HbIX HApPOJ0B. BbIpakeHHOCTD
ATUYECKUX TPEJICTABICHUI B 00pa3iiax HapoHOW MyApocTH. BpeMeHHoe u BeuHoe B
LIEHHOCTHBIX MPEJICTaBICHUIX HAapoa.

Ilpakmuxka. BuptyansHas skckypcusi «Mudosorudeckue repou U repod HapOJHBIX CKa30K B

TBOPYCCTBC XYAOKHHUKOB PA3HLIX 3IIOX).

Tema 7.2. Kakue nuyay ooopa u 31a?

Teopusa. J1oO6po kak crioco0 npoaosnkeHus xku3Hu. Jluku noodpa. [Ipusnaku mo6pa. 3510 Kak
(buznyecKoe HECOBEPILIEHCTBO, ICUXUYECKOE CTPa/laHue, HPaBCTBEHHBIH MPOCTYIIOK,
conuansHoe Hacuiue. CriocoObl BEIPaXKEHHS 3714 B UCKYCCTBE U BOIUIOIICHHUE €r0 B )KU3HU.
3HaKOMCTBO ¢ MU(OJOTHUECKHUMH 00pazamMu 100pa U 371a y pa3HbIX Hapo10B. JJoOpo u 370 B
MHPOBOM U300pa3zuteabHoM uckyccte. «llepeBépHyToCcTh» 00pa3oB 106pa u 31a B
COBPEMEHHOM U300pa3UTELHOM UCKYCCTBE.

Ilpakmuxka. Counnenue-paccyxaenue «/lyma obs3ana TpyauThCsl...»

Tema 7.3. Kakue kauecmea eocnegaem uckyccmeo?

Teopus. BocnintarenbHOE 3HaYE€HUE UCKYCCTBA. AHAU3 00pa30B B KAPTHHAX PYCCKUX U
3apy0eKHBIX XyI0KHUKOB. HpaBCTBEHHOCTh MCKyccTBa. L{eHHOCTHBIE OPHEHTHPBI UCKYCCTBA
€BPOIEHCKOTO U PYyCCKOTO.

Ilpakmuka. CpaBHUTENBHBIN aHATU3 €BPOTIEHCKOTO U PYCCKOTO HCKYCCTBA.

Tema 7.4. H03ul4ll}l HPABCMBEHHO20 U€/106€KA 6 COBPEMEHHOM MmuUpe.

Hmozoean ammecmauus.






